Asociacion de Epilepsio

del Oeste y Centro Pensilvania

La Asociacién para la Epilepsia del Oeste y Centro Pensilvania es una

1 en 26 organizacién de servicio privada sin dnimo de lucro que proporciona servicios
estanpounipenses  deeducacion y apoyo publicos a individuos y familias afectadas por epilepsia.
tendra Nos esforzamos por mejorar la calidad de vida de las personas con epilepsia/
epilePSia crisis epilépticas y por disipar los mitos, estigmas y malentendidos asociados
en el transcurso de  conlaepilepsia,
SU ViDa Con oficinas y personal en Pittsburgh, Harrisburg y Altoona, ofrecemos
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. Qué es la epilepsia?

La epilepsia (denominada a veces “crisis epiléptica”) es una enfermedad neuroldgica que hace
que una persona tenga ataques epilépticos recurrentes. Un médico puede diagnosticar a una
persona con epilepsia si sufre una o mas crisis epilépticas, es probable que tenga mas crisis
epilépticas y si la crisis epiléptica no es causada directamente por otra condicion médica (como
la diabetes o una infeccion).

La epilepsia es un trastorno de espectros. El impacto de la epilepsia varia de una a otra
persona.

La epilepsia no es contagiosa ni es una enfermedad mental, ni una sefial de poca inteligencia.
La epilepsia es generalmente una condicion crénica y/o de por vida.

. Qué es una crisis epiléptica?

Una crisis epiléptica es un aumento subito de la actividad eléctrica en el cerebro. Las crisis epilépticas pueden alterar el
conocimiento, los movimientos fisicos, las emociones o las acciones, y generalmente duran entre unos pocos segundos y unos
pocos minutos. Las crisis epilépticas pueden adoptar muchas formas diferentes y afectar a las personas de forma singular.

Hay muchos tipos distintos de crisis epilépticas pero se pueden clasificar en dos categorias principales: generalizadas y focales.

Las crisis epilépticas generalizadas son aquellas en las que todo el cerebro estd comprometido en la crisis. La persona puede
perder el conocimiento o no responder. Las crisis epilépticas generalizadas pueden ser convulsivas o no convulsivas. Entre otros
tipos se incluyen las crisis epilépticas ténico-cldnicas, de ausencia, miocldnicas y atdnicas.

Las crisis epilépticas focales se producen solamente en ciertas partes del cerebro. La persona puede permanecer consciente,
estar confundida, tener movimientos automaticos de los musculos y experimentar cambios de gusto, vista, olfato o sensaciones.
Estas crisis epilépticas se clasifican seglin se produzca o no un cambio de conciencia.
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Programas y Servicios de la EAWCP

Grupos de apoyo de adultos
Ofrecemos grupos de apoyo para conectar a adultos que viven
con epilepsia.

Programas de campamentos

Camp Frog es un campamento de verano tradicional de una
semana para nifios de 8a 17 afios de edad con epilepsia.

Camp Firefly es un campamento de fin de semana para nifnos de
11 a 18 afos con epilepsia y necesidades médicas mas complejas.

Conferencias, talleres y seminarios

Organizamos eventos educativos durante el afio en Pensilvania
occidental/central que cubren temas como opciones de
tratamiento, educacién especial y mas.

Asistencia de medicacion de emergencia

Si se esta quedando con pocas medicinas antiepilépticas sin
forma de poder pagar por su siguiente renovacion de medicinas,
pongase en contacto con nosotros para ver si tiene derecho a
asistencia de medicacién de emergencia.

Consulta individual/familiar

Nuestro personal experimentado y experto puede proporcionarle
una variedad de servicios de apoyo y educativos para usted y su
familiar asi como proporcionarle apoyo especializado
individual.

Informacion y recomendaciones

Ademas del apoyo especializado, nuestro personal puede
proporcionarle recursos y recomendaciones de la comunidad
para conectarle con incluso mas programas y servicios cerca de
usted.

Asistencia de defensa legislativa
¢Quiere haceroirsuvozycompartirlahistoriade su epilepsia con
su legislador local? Podemos ayudarle.

Tarjetas e identificacion médicas

Podemos proporcionarle una tarjeta de identificacion
especializada gratuita y ayudarle a encontrar el brazalete de
identificacion apropiado para usted.

Perros de respuesta ante ataques epilépticos del Proyecto
Oscar

Hay mucho que aprender sobre los perros de respuesta ante
ataques epilépticos. Podemos ayudar a empezar su busqueda.

Conexidn entre padres/colegas

Algunas veces los grupos de apoyo no son suficientemente
personales. Podemos ponerles en contacto con individuos en
situaciones similares que viven cerca de usted.

Biblioteca de recursos
Aproveche nuestra biblioteca gratuita que incluye libros de una
gran gama de temas de epilepsia.

1-800-361-5885
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Programa de cuidado de alivio temporal

El cuidado de alivio temporal es para familiares o cuidadores que
se ocupan de un individuo con necesidades especiales.
Respaldamos hasta 25 horas de cuidado de alivio temporal
gratuito.

Programa de becas

Sealientaalosalumnosde ultimoafiodeinstitutoen la regién
oeste/central de PA que vivan con epilepsia yque hayansido
aceptadosenunprogramaacadémico o vocacional de
postsecundaria que soliciten becas que van de $1,000 a
$1,500.

Informacion y apoyo de monitores de ataques epilépticos
Losmonitores de ataques epilépticos son dispositivos que pueden
alertar a los cuidadores de la actividad de ataques epilépticos,
especificamente ataques epilépticos ténico-clonicos. Podemos
ayudarle a encontrar elmonitor adecuado para usted e identificar
opciones de financiacién potenciales.

Tabla de reconocimiento de ataques epilépticos y primeros
auxilios

Proyecto de Alerta Escolar es un programa gratuito que ofrece
reconocimiento de ataques epilépticos y adiestramiento de
respuesta a profesionales de enfermeria de la escuela, personal
de la escuela, estudiantes de todas las edades, servicios de
emergencia y organizaciones de la comunidad. Las presentaciones
estan adaptadas a diferentes audiencias.

Eventos sociales

Organizamos eventos durante todo el afio para nifios, adultos,
familias y amigos que vivan con epilepsia para relajarse y
socializar.

Informacion y defensa de educacion especial

Si su nifio tiene dificultades en la escuela, nuestro personal
experimentado puede apoyarle con servicios de educacion
especial como planes 504, planes de educacion individualizados,
planes de accién ante ataques epilépticos y mas.

Programas de transicion de adolescentes/asesoria de la
juventud

Los adolescentes en edad de transicion (14+) deben empezar a
encargarse de su futuro y nosotros podemos ayudar. Ofrecemos
programas de liderazgo para educar a adolescentes sobre cémo
defenderse y cémo asumir una funcidn activa cuando se efectua
la transicion a atencion médica de adultos.

Apoyo telefénico

Algunas veces no se sabe con qué necesita ayuda, y eso esta
bien. Simplemente llamenos y podremos hablarle de qué
programas, servicios y recursos de la comunidad puede ser los
apropiados para usted. Estamos aqui para ayudar.

WWW.eawcp.org




